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INTRODUCCION

El saneamiento basico es un derecho fundamental para toda la poblacion, ya que
garantiza el acceso a condiciones de vida dignas, saludables y sostenibles. En el
contexto de las comunidades que adopta la modalidad propia e intercultural, el
enfoque del saneamiento debe ser sensible a las particularidades culturales,

econdmicas y sociales de cada una de las UCAS con las que se trabaja.

Este Plan de Saneamiento Basico tiene como objetivo implementar soluciones
adaptadas a las realidades y cosmovisiones de las comunidades campesinas,
promoviendo un enfoque propositivo que respete sus conocimientos y culturas y sus
practicas tradicionales, al mismo tiempo que incorpora la implementacién de huertas
caceras y productos propios de las unidades comunitarias de atencion.

Se asegurard las condiciones higiénico-sanitarias dentro de las UCAS de la
modalidad Propia e intercultural — Educacion inicial campesina en el municipio de
Sonson, a través de la implementacion del Plan de Saneamiento Bésico, el cual
puede fortalecer la bioseguridad en cada uno de los espacios donde se realizan los
encuentros comunitarios, ademas sirve de guia para brindar una atencion de

calidad, basada en los programas de Salud Publica y seguridad en la alimentacion.

El presente plan busca mejorar las condiciones de higiene, salud y bienestar en las
comunidades, a través de estrategias de manejo de residuos sdlidos, desinfeccion
y limpieza y control de plagas y vectores. Ademas, pretende fomentar la
participacion activa de las familias en la toma de decisiones, asegurando que las

intervenciones sean culturalmente apropiadas y efectivas a largo plazo.

Es fundamental que las acciones contempladas en este plan no solo se centren en
los aspectos del plan de saneamiento, sino que también promuevan el
fortalecimiento de la apropiacion comunitaria de las soluciones, respetando la
diversidad cultural y fortaleciendo la identidad de una de las comunidades
campesinas. De esta manera, se contribuird al desarrollo sostenible y al bienestar

integral de las comunidades desde la educacion inicial campesina.
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CARACTERIZACION GENERAL DE LA UNIDAD DE SERVICIO

La UCA HIDALGO esta localizada en la vereda ALTO DE SABANAS

en la zona rural del municipio de SONSON , La UDS es una caseta amplia,
donde la comunidad realiza reuniones y diferentes encuentros; ademas de los
encuentros educativos con las familias beneficiarias del programa. Su infraestructura
es de techo eternit, tiene piso de cemento, un servicio sanitario, tiene acceso al aire
fresco donde las familias se encuentran muy coémodas para realizar las actividades.

Nuestro talento humano esta conformado por: 1 docente, 1 psicosocial, 1 auxiliar de
enfermeria, 1 auxiliar administrativo, nutricionista, coordinador.

OBJETIVO GENERAL

Orientar la implementacion en los procesos y procedimientos de distribucion de
limpieza, desinfeccion, fumigacion, manejo de residuos para garantizar los alimentos
de manera inocua para el consumo y raciones para preparar en las unidades
comunitarias de educacion inicial campesina, involucrando al personal que alli labore
para el cumplimiento de los criterios de calidad establecidos para tal fin.

Documentar los procesos llevados a cabo en el servicio de alimentacién de las
unidades comunitarias considerando las normas sanitarias vigentes para la
Republica de Colombia aplicables a la Modalidad.

ALCANCE

El PLAN SANEAMIENTO BASICO a todas las personas involucradas en la
modalidad Propia e intercultural como el talento humano, las familias, los
beneficiarios a fin de garantizar la calidad y la prestacién del servicio en todas las
UCAS operadas por la FUNDACION EL SEMBRADOR SEMILLAS PARA EL
FUTURO y consta de cuatro Programas a saber:

1. MANTENIMIENTO DE LAS INSTALACIONES Y EQUIPOS

- Limpiezay desinfeccion de paredes, pisos, techos, equipos y otros.
- ldentificacién de las condiciones ambientales del lugar.

2. RESIDUOS SOLIDOS Y LIQUIDOS

- Condiciones generales
- Manejo de residuos solidos y liquidos dentro del servicio
- Disposicion final de residuos
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3. CONTROL DE PLAGAS Y ROEDORES

- Acciones preventivas

- Cronograma de fumigacion
- Control fisico y quimico de insectos y roedores

4. ABASTECIMIENTO DE AGUA POTABLE

- Almacenamiento de agua para cuando hay corte del servicio
- Utilizacién del agua de recambio en la UDS

DEFINICIONES

Buenas Practicas de Manufactura (BPM): Son los principios basicos y
practicas generales dehigiene en la manipulacién, preparacion, envasado,
almacenamiento, transporte y distribucion de alimentos para el consumo
humano, para garantizar su fabricacion en condiciones sanitariasadecuadas.
Contaminacion: Es la presencia de cualquier sustancia y/o agente de
naturaleza, bioldgica, fisica o quimica que representa un riesgo para la salud.
Desinfeccion: Es el tratamiento fisico, quimico o biolégico aplicado a las
superficies limpias encontacto con el alimento con el fin de eliminar o bajar a
niveles aceptables los microorganismosque pueden ocasionar riesgos para la
salud, sin que dicho tratamiento afecte adversamente lacalidad e inocuidad
del alimento.

Desinfectante: Sustancia, agente o proceso que al ser aplicado es capaz de
eliminar, destruiro reducir la contaminacion microbiana.

Detergente: Sustancia que tiene la propiedad de disolver la suciedad o las
impurezas de unobjeto o superficie.

Higiene de los alimentos: Son el conjunto de medidas preventivas
necesarias para garantizarla seguridad, limpieza y calidad de los alimentos
en cualquier etapa de su manejo.

Inocuidad: Se refiere a la garantia que los alimentos no causaran

dafio al consumidor cuandose preparen y/o consuman de acuerdo al

uso que estan destinados

Limpieza: Es el proceso o la operaciéon de eliminacién de residuos de
alimentos u otrasmaterias extrafias o indeseables.

Manipulador de Alimentos: Es toda persona que interviene directamente y
aungue sea en forma ocasional en actividades de fabricacion,
procesamiento, preparacion, envase, almacenamiento, transporte y
expendio de alimentos.

Solucidén o Dilucion: Mezcla de un sélido o de un producto concentrado
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con agua para obtener una distribucion homogénea de los componentes.

PROGRAMA DE LIMPIEZA Y DESINFECCION

1. OBJETIVOS

- Establecer los procedimientos de limpieza y desinfeccion con el fin de garantizar las
condiciones adecuadas de higiene para la distribucién de alimentos, en los puntos de
atencion y disponer de los espacios de forma adecuada, con seguridad en salud por
medio de los diferentes programas que este dispone.

- Combatir la proliferacion y actividad de microorganismos que pueden contaminar los
alimentos y ser causa de su deterioro.

- Contribuir a la ausencia de suciedad visible.

- Eliminar el nimero de bacterias que se encuentran en un determinado ambiente o
superficie.

- Garantizar la calidad microbioldgica de los alimentos preparados

- Disminuir los riesgos asociados a proliferacion de microorganismos o la presentacion
de ETAS (enfermedades trasmitidas por alimentos).

- Prevenir la contaminacion bioldgica de los productos que finalmente puedan afectar a
los consumidores.

- Prevenir riesgos de contagio por enfermedades garantizando espacios limpios y
desinfectados en donde las nifias, los nifios, las familias gestantes y sus
acompafantes reciban una atencion integral en areas con la Bioseguridad requerida.

Recomendaciones

e Contar con todos los insumos necesarios para implementar limpieza y
desinfeccién de las areas, superficies y equipos.

e Esta limpieza se debe realizar diariamente dos veces en los diferentes
encuentros comunitarios o cada vez que se requiera.

e En nuestro plan de saneamiento se encontrara la descripcion de limpieza de
cada espacio de las UCA

e EIl personal que realice la limpieza y desinfeccion debe usar los siguientes
elementos de bioseguridad: tapabocas y guantes.

e Los elementos de aseo como escobas, traperos, recogedor de basura y baldes
se deben desinfectar antes de realizar la primer limpieza y desinfeccion en la
UCA.
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Mecanismos del proceso de limpieza:

Retirar manualmente la mugre visible

Enjuagar con abundante agua y aplicar solucion jabonosa

Estregar con ayuda de cepillo o esponja de cerdas suaves

Enjuagar con agua

Verificar que el &rea este completamente limpia, sino repita los pasos 3y 4

Para una buena limpieza se deben tener en cuenta:

No es conveniente mezclar el detergente con el desinfectante, y la manipulacion de los
productos de limpieza y desinfeccidn requiere cuidado y manejo controlado, no exponer al
contacto con los 0jos 0 a sus vapores cuando estén puros.

Para llevar el proceso de limpieza se cuenta con aguay jabones (detergentes) los cuales
desprenden las capas de suciedad y las mantiene en suspension para ser arrastrados
posteriormente por el agua. El usar mayor jabén, no garantiza que sea mayor limpieza:
Esto solo ocasiona mayores costos aumentando ademas el gasto de agua potable.

Este proceso lo aplicaremos para lavado de manos, mesones, pisos, paredes, techos,
ventanas, material didactico, colchonetas, equipos, utensilios y demas areas de la
unidad de servicio con la debida periodicidad usando detergentes o jabones.

Métodos de desinfeccion:

ASPERSION: Esparcir el desinfectante por medio de lluvia localizada con ayuda de
atomizadoro aspersor. Se puede desinfectar de esta manera el ambiente, las superficies
de mesones, etc.

INMERSION: Hundir o sumergir alimentos o utensilios en recipiente con solucion de
agua con desinfectante. Se puede desinfectar de esta manera los equipos
desmontables, trapeadoras, etc.

CONTACTO: Aplicar el desinfectante por medio de un limpién impregnado de la solucién
desinfectante.
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PROCEDIMIENTO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION

1. LUGAR DE PREPARACION DE ALIMENTOS

i UTENSILIOS Y
AREA PERIODICIDAD PROCEDIMIENTO RESPONSABLE
PRODUCTOS
Limpieza:
1. Preparar las soluciones de detergente y
desinfectante.
Agua 2 Retirar los restos de alimentos u otro Agentes
y . educativos
Toallas papel cualquier residuo.
2 veces al mes . » .
(cada que se Detergente liquido 3. Limpiar con una toalla con la solucién de | Equipo
Mesones - . . [ ial
Y| asiste al Hipoclorito hipoclorito psicosocia
mesas encuentro _
comunitario) Guantes 4, Secar con toalla desechable seca| Equipoensaludy
. L, nutricion
Desinfeccion:
Tapabocas

1. Humedecer la superficie con la solucion del
desinfectante y pasarlo por la superficie, dejarlo
actuar

2. Enjuagar con agua si es necesario o dejar
secar
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Pisos

2 veces al mes
(cada que se
asiste al
encuentro
comunitario)

Agua

Escobay Recogedor
Trapero

Detergente liquido
Hipoclorito

Guantes

Limpieza:

1.

Barrer debajo y alrededor de los equipos,
mesas, estanterias, etc.

Recoger la basura y depositarla en bolsas

correspondientes, quitar las bolsas con
residuos, cerrarlas, y llevarlas al depdsito de

desechos correspondientes.

Luego humedecer con agua el piso del area a
limpiar.

Agregar la solucién del detergente, dejarlo
actuar y restregar con escoba o cepillo.
Enjuagar con abundante agua y dejar secar
Desinfeccion:

Preparar la solucion de hipoclorito

Aplicar con un cepillo y dejar actuar por 10
minutos.

Enjuagar con abundante agua.

Agentes
educativos

Equipo
psicosocial

Equipo ensaludy

nutricién
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Paredes

2 veces al mes
(cada que se
asiste al
encuentro
comunitario)

Agua

Cepillos o esponjas
Detergente
Desinfectante

Pafos

Guantes

Limpieza

En caso de rayones:

1. Preparar la mezcla de detergente con agua
2. Aplicar la solucién de detergente con una

esponjilla y limpiar desde la parte superior hacia la

inferior y luego de manera circular de tal forma que
se acceda a todos los lugares.

3. Enjuagar de arriba hacia abajo con agua y secar

con toallas de papel.

Desinfeccion:

1. Aplicar la solucién de hipoclorito con toalla de
arriba hacia abajo, dejar actuar por 10 minutos.

2. Enjuagar de arriba hacia abajo con agua y dejar
secar.

Agentes
educativos

Equipo
psicosocial

Equipo ensaludy
nutricion
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Utensilios
de cocina

2 veces al mes
(cada que se
asiste al
encuentro
comunitario)

Agua

Esponjilla

Jabon liquido (lava
loza)

Desinfectante

Guantes

Limpieza:
1. Preparar las soluciones de detergente vy
desinfectante a utilizar.

de

alimentos o cualquier otro residuo y colocarlos en las

2. Retirar los utensilios los restos de
canecas correspondientes.

3. Lavar con agua los utensilios.

4. Con una esponja y con jabon lavar cada
utensilio con abundante agua, y si es necesario,
utilizar agua caliente para retirar la grasa.

5. Enjuagar con agua y dejar secar.
Desinfeccion:

1. Colocar los utensilios en un recipiente,
sumergidos en la solucién desinfectante de

hipoclorito dejar actuar 10 minutos

2. Enjuagar con agua, escurrir y dejar secar al aire

Agentes
educativos

Equipo
psicosocial

Equipo en salud

y nutricion
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Limpieza:
1. Preparar las soluciones de detergente y

desengrasante a utilizar.

2. Retirar de los utensilios los restos de
alimentos o cualquier otro residuo y colocarlos en
Agentes
las canecas correspondientes. educativos
Agua Esponijilla . J_
g hon) 3. Con una esponja distribuir el desengrasante EQUIDo
2 veces almes | Jabén liquido (lava quip

(cada que se y dejar actuar por 3 minutos, para que despegue la| psicosocial

: loza)
fEstgfay/ 0 asiste al grasa. Equipo
ogon Desengrasante .
encuentro g 4. Con wuna toalla desechable retirar el ud
comunitario) Desinfectante ) ensalu
desengrasante hasta que no quede rastro de éste.
Guantes. . . . . y
5. Si es necesario, utilizar agua caliente para L,
nutricion

retirar cualquier particula.
6. Enjuagar con agua (ser cuidadoso con los

Fogones y/o estufas.) y dejar secar.
Desinfeccioén:
1. Humedecer un pafio limpio y seco con la

solucion del desinfectante y pasarlo por la
superficie de la estufa, dejarlo actuar 10

minutos.

2. Enjuagar con agua si es necesario y dejar secar.
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2. SALONES
] PRODUCTOS Y
AREA PERIODICIDAD PROCEDIMIENTO RESPONSABLE
UTENSILIOS
Limpieza:
i Barrer debajo y alrededor de los equipos,
mesas, estanterias, etc.
Agua
Escoba y 2. Recoger la basura y depositarla en las _—
canecas correspondientes, retirar la caneca y quitar gente
Recogedor educativos
2veces al g las bolsas con residuos, cerrarlas llevarlas al
(cada que se Trapero ’ Y Equipo
: : depdsito de desechos correspondientes. . .
Pisos asiste al Cepillos b pondl psicosocial
encuentro DetergHiie 3. Luego humedecer con agua el piso del area o ud
P . a limpiar. quipo en saiudy
comunitario) Desinfectante nutricion
4. Agregar la solucion del detergente, dejarlo

Guantes negros

actuar y restregar con escoba o cepillo.
5. Enjuagar con abundante agua y dejar secar
Desinfeccion:

1. Preparar la soluciéon desinfectante.
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2. Aplicar con un cepillo y dejar actuar por 10

3. Enjuagar con abundante agua.

minutos.

Limpieza

al,

2.

Preparar la solucion desinfectante

Restregar las colchonetas suavemente con la

2 veces al mes Pafio toalla y la solucién desinfectante Agente_s
(cada que se c 7o h decido li irar | educativos
Detergente 3. Con un pafio humedecido ligeramente retirar los
asiste al ) - Eaquipo
Colchonetas Desiifectante roesos st gicopsocial
encuentro Y
Aspersor
comunitario) i ion: Equipo en salud
Guantes Desinfeccion: nl(}trigic’)n y
1. Envasar el desinfectante en el aspersor.
2. Rociar completamente la superficie y dejar
actuar por 10 minutos.
3. Secarlas con toallas de papel.
Esponja Limpieza

Juguetes

impermeables

2 veces al mes
(cada que se

asiste al encuentro

comunitario)

Toallas de papel
Detergente
Desinfectante
Aspersor

Guantes negros

i

2.

3.

Preparar la solucion detergente.
Humedezca los juguetes con la toalla de papel
Restregar los juguetes con la esponjay la solucién

detergente, dejar actuar por 3 minutos.

Agentes
educativos

Equipo
psicosocial

Equipo en saludy
nutricion
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4. Enjuagar con agua.

Desinfeccion:
1. Envasar el desinfectante en el aspersor.
2. Rociar completamente la superficie y dejar actuar

por 10 minutos.

3. Enjuagar con agua.

Juguetes

plasticos

2 veces al mes
(cada que se

asiste al
encuentro

comunitario)

Esponja

Toallas de papel
Detergente
Desinfectante
Aspersor

Guantes negros

Limpieza
1. Preparar la solucion detergente.
2. Humedezca los juguetes con la toalla
3. Restregar los juguetes con la esponja y la
solucion detergente, dejar actuar por 3 minutos
4. Enjuagar con agua.
Desinfeccion:

1. Envasar el desinfectante en el aspersor.

Agentes
educativos

Equipo
psicosocial

Equipo en saludy
nutricion
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2. Rociar completamente la superficie y dejar

actuar por 10 minutos.

3. Enjuagar con agua.

Juguetes
Madera

2 veces al mes
(cada que se

asiste al
encuentro

comunitario)

Toallas de papel
Desinfectante
Aspersor
Guantes

Toalla

desechable

Limpieza
1. Humedezca los juguetes con la toalla para
retirar el polvo y suciedad superficial.
2. Usar aspersor con limpia juguetes de madera
para mantener la madera de los juguetes.
Desinfeccion:
3. Preparar la solucién del desinfectante.
4. Humedezca los juguetes con el trapo
5. Dejar actuar por 3 minutos.
6. Realizar limpieza con un trapo de aguay retirar

el producto.

Agentes
educativos

Equipo
psicosocial

Equipo en salud y
nutricion
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4. BANOS:
. PRODUCTOS Y
AREA PERIODICIDAD PROCEDIMIENTO RESPONSABLE
UTENSILIOS
Limpieza:
F Agentes
1. Preparar la solucion detergente. educativos
2. Humedecer las paredes y el lavamanos. _
. e : Equipo
Cepillo 0 esponja 3. Con la esponja o cepillo limpiar de arriba psicosocial

Lavamanos y

paredes

2 veces al mes
(cada que se
asiste al encuentro
comunitario)

Agua
Detergente
Desinfectante
Guantes

Balde con agua limpia

4.

hacia abajo (paredes) y de adentro hacia

afuera (lavamanos).

Enjuagar con agua

Desinfeccién

1.

2.

Preparar la solucién desinfectante.
Con un trapo aplicar el desinfectante
sobre la superficie y dejar actuar por 10

minutos.

Enjuagar con agua.

Equipo ensaludy
nutricion
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Inodoro

2 veces al mes
(cada que se

asiste al encuentro

comunitario)

Cepillo
Esponja
Detergente
Desinfectante
Guantes

Balde con agua limpia

Limpieza:

1.

2.

4.

Preparar la solucion detergente.
Humedecer el inodoro.

Con la esponja limpiar de arriba hacia
abajo la parte exterior del inodoro y de
adentro hacia afuera con el cepillo la parte

interna.

Enjuagar con agua

Desinfeccién

1.

2.

Preparar la solucién desinfectante.
Con un trapo aplicar el desinfectante
sobre la superficie y dejar actuar por 10

minutos.

Enjuagar con agua.

Agentes
educativos

Equipo
psicosocial

Equipo ensaludy
nutricion
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Pisos

2 veces al mes
(cada que se

asiste al encuentro

comunitario)

Agua

Escobay Recogedor
Trapero

Cepillos

Detergente
Desinfectante
Guantes

Trapero

Limpieza:

1.

Barrer debajo y alrededor de los
elementos.

Recoger la basura y depositarla en la
caneca correspondientes, retirar la
caneca y quitar las bolsas con residuos,
cerrarlas, y llevarlas al depoésito de
desechos correspondientes.

Luego humedecer con agua el piso del
area a limpiar.

Agregar la solucion del detergente, dejarlo
actuar y restregar con escoba o cepillo.
Enjuagar con abundante agua y dejar

secar

Desinfeccion:

Preparar la solucién desinfectante.
Aplicar con un cepillo y dejar actuar por 10
minutos.

Enjuagar con el trapero y abundante agua.

Agentes
educativos

Equipo
psicosocial

Equipo ensaludy
nutricion
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VENTANAS Y PUERTAS
" PRODUCTOS Y
AREA PERIODICIDAD PROCEDIMIENTO RESPONSABLE
UTENSILIOS
Limpieza:
1. Limpiar con papel periddico de arriba  |agentes
educativos

\entanas

1 vez al mes

Desinfectante
Aspersor
Pafo
Guantes

hacia abajo y de manera circular.

Desinfeccion:
1. Envasar el desinfectante en el aspersor.
toda

2. Aplicar el desinfectante en

superficie y dejar actuar por 10 minutos.

3. Con un pafio secarlas

la

Equipo psicosocial

Equipo en salud y
nutricién
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Puertas

1 vez al mes

Detergente Agua
Desinfectante
Aspersor

Guantes

Trapos
Pafios

Limpieza:

1.

2.

Preparar la solucion detergente.

Con un trapo aplicar el detergente de
arriba hacia abajo.

Con un pafio humedo eliminar los excesos

de detergente.

Desinfeccion:

3.

Envasar el desinfectante en el aspersor.
Aplicar el desinfectante en toda la
superficie y dejar actuar por 10 minutos.

Con un pafio secarlas

Agentes
educativos

Equipo psicosocial

Equipo en salud y
nutricion

La Periodicidad detallada de la limpieza y desinfeccion es de acuerdo al numero de encuentros comunitarios que se
realizan, siendo en rural dispersa un encuentro comunitario al mes y en rural dos encuentros comunitarios, por lo que
se dispone el mismo para que se realice una vez cada que se realizan los encuentros en cada una de las UCAS.
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Acciones correctivas

Cuando de manera repetida se evidencien fallas en la ejecucion de los procesos de limpieza y
desinfeccidn, se amerita que se lleven a cabo las siguientes medidas correctivas:
e Se refuerza el proceso de capacitacion a todo el personal.

e Se aplica un programa de monitoreo y verificacion de las actividades.

¢ Revision de la preparaciéon de soluciones desinfectantes.

Plan de contingencia

Con el fin de continuar con el adecuado proceso de limpieza y desinfeccién en la UCA, cuando
® presenten situaciones de emergencia como la suspension de los servicios publicos, la falta
de insumos para dar cumplimiento a los procesos que hacen parte de este programa (Limpieza
ydesinfeccién), se tomaran las siguientes medidas:

e Mantener reservas de los productos utilizados en las actividades de limpieza y
desinfeccién, en las despensas de almacenamiento de productos quimicos.

e Se dara prioridad a la limpieza y desinfeccién del area de preparacién de
alimentos y areas de lavado manos de personal y de los nifios y nifias y unidades
sanitarias.

Procedimiento para el lavado de manos

Frecuencia: Después de salir del bafio, después de toser o estornudar y antes de manipular
alimentos.

1. Introducir las manos en el agua.

2. Humedecer las manos completamente con suficiente agua.

3. Tomar jabdn del dispensador.

4. Enjabonar y frotarse las manos en forma circular, incluyendo los espacios entre los
dedos y el antebrazo.

5. Lavarse entre las uias.

6. Enjuagar con abundante agua que corra.

7. Secar con las toallas de tela limpias o toallas desechables.

(Véase llustracion 1).

Procedimiento para desinfeccion de manos con alcohol

Frecuencia: Después de salir del bafio, después de toser o estornudar y antes de manipular
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alimentos, cuando no se pueda realizar el proceso de lavado de manos con agua y jabon.

1. Aplicar en las manos suficiente cantidad de alcohol.

2. Frotar las manos entre si, palma con palma en movimientos vigorosos y
envolventes.

3. Frote la palma de la mano derecha con el dorso de la mano izquierda, y viceversa.
4. Frote los dedos en la cara interna y dedo por dedo con movimientos circulares.

5. Frote la punta de los dedos contra el dorso contrario.

6. Dejar secar y no enjuagar.

[lustracion 1. CoOmo Lavarse las Manos
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EL SEMSRADOR

¢ Como lavarse las manos?

|Lévese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice la solucién alcohdlica

@ Duracién de todo el procedimiento: 40-60 segundos

Méjese las manos con agua; Deposite en la palma de la mano una Frétese las palmas de las manos
cantidad de jabon suficiente para cubrir  entre si;
todas las superficies de las manos;

%ﬁﬂwﬂ

Frotese la palma de la mano derecha  Frétese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano lzquierds  entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y vi lazad opuesta, agarrindose los dedos;

B o
/% A

Frotese con un movimiento de Frotese la punta de los dedos de la Enjuiguese las manos con agua;
rotacion el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la

alnplndolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un

mano deracha y o de 6 y vi

9]
@@2

Séquese con una toalla desechable;  Sirvase de |a toalla para cerrar el grifo;  Sus manos son seguras.

Organizacion Seguridad del Paciente | SAVE LIVES
Mundia. de 'a Sa'ud 1WA ALWKZA WENOIWL FARA UWLA ATEACHON WA SEOIRS Clean Your Hands

Ly Drgor mckte Viurdief e b bt o ormr ks YR8 000 R 0 00 St e ey Crb L 4 v S0 kL T 4 s, of b F s 0 03k e 1 et Ba 6 e R 3 s
s 2 rEkD. Coraen ¥ R 1 UETREACH a3 a8 col R um—mnnuonuxnmwum-um&uuhum 1
THOMT P ) O BN W AR 08 S MR AT W 8 AR M PXQWE B St M e 6 ARty K E AT IR 04 e

Croanizaciin Murclal 06 la Salud, Oaotubrg 2010
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EFECTOS NOCIVOS EN LA SALUD DEL HIPOCLORITO DE SODIO

Puede causar irritacion en los ojos y las vias respiratorias. La ingestion de hipoclorito de sodio
puede producir quemaduras de la boca, la garganta y el estbmago. Los sintomas de intoxicacion
incluyen sensacion de ardor, tos, dolor de garganta, dificultad al respirar, ndusea y vomito. En caso
de tener contacto inadecuado del producto realizar las siguientes acciones:

Exposicidén en Ojos: Lavar los ojos con abundante agua durante por lo menos 15 minutos.
Se deben levantar ocasionalmente los parpados para permitir que el agua irrigue todo el
ojo y el tejido del parpado; si la victima tiene lentes de contacto, éstos se deben retirar.

Exposicién en la Piel: Si la ropa ha quedado impregnada de solucion de hipoclorito de
sodio, ésta se debe retirar inmediatamente. Las zonas expuestas se deben lavar con
abundante agua durante por lo menos 15 minutos.

Inhalacion: La victima se debe ubicar rapidamente en lugares donde se pueda tener
acceso al aire fresco. Si la victima deja de respirar se debe administrar respiracion artificial.

La persona afectada se debe mantener caliente y en reposo. La victima siempre debe recibir
atencion médica inmediata.

Ingestidon: No se debe inducir el vomito a las victimas que han ingerido esta sustancia. La
victima debe recibir atencién médica inmediatamente.

PROGRAMA DE MANEJO INTEGRAL DE RESIDUOS SOLIDOS:

En cada una de las UCAS somos conscientes de los requerimientos ambientales y de la
necesidad actual de realizar una gestion integral de los residuos sélidos. Es por esto que
hemos establecido y estandarizado los lineamientos para el manejo de los residuos

sélidos desde su generacion hasta su disposicion final.

En la modalidad propia e intercultural — educacion inicial campesina, se realiza el manejo

de cada uno de nuestros residuos (organicos, inorganicos y aprovechables) en bolsas

plasticas del color correspondiente al residuo de acuerdo a la resolucién 2148 del 2019

designados para este fin, y cumpliendo con los siguientes objetivos especificos:

e Hacer seguimiento a la disposicion final, de acuerdo a la disposicion final que le dan las
familias.

e Fortalecer en las comunidades campesinas la implementacion de practicas ambientales que
impacten positivamente el medio ambiente

generados en todas las areas

e Prevenir la contaminacién de los alimentos y la propagacion de plagas; retirando los
desechos rapidamente de las diferentes areas de preparacién y servicio, en sus respectivos
recipientes sanitarios.
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El ambiente

0 <
oc de todos Minambiente

oGy > P e B I

RESIDUOS RESIDUOS RESIDUOS NO
APROVECHABLES ORGANICOS APROVECHABLES
Plastico APROVECHABLES papel higiénico

Cartén Restos de comida
Vidrio
Papel

Metales

< €9

Desechos

agricolas

Los colores y sus especificaciones son de la siguiente manera:

-Color blanco: Para depositar los residuos aprovechables como plastico, vidrio, metales,
papel y carton.

-Color negro: Para depositar residuos no aprovechables como el papel higiénico;
servilletas, papeles y cartones contaminados con comida; papeles metalizados, residuos del
barrido, entre otros.

-Color verde: Para depositar residuos organicos aprovechables como los restos de

comida y desechos agricolas.

Alcance

Este programa aplica para todas las areas de las UCAS y sus alrededoresdonde se
produzcan desechos, desde su generacion hasta su disposicion final.

Residuos solidos: Cualquier objeto, material, sustancia o elemento solido que se
abandona, bota o rechaza después de haber sido consumido o usado en actividades
domésticas, industriales, comerciales, (entre otros); que es susceptible de
aprovechamiento o transformacion en un nuevo bien, con valor econémico. Estos se
dividen en aprovechables y no aprovechables.

Residuos liquidos: son los residuos provenientes de aguas de lavado de materias
primas, utensilios, aparejos y cavas de almacenamiento; una de sus caracteristicas es
el gran contenido de materia organica que llevan consigo. La disposicion final de los
residues—tguides—deb 5 orma i diata 5 Hberias de d aj
disefiadas e instaladas para ello.
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Recomendaciones Generales

Los residuos cuando se hallan por separado, estan limpios y son faciles de
manejar, no generan contaminacion. Lo que contamina es la mezcla de los
desperdicios cuando se los coloca en un solo lugar, por ejemplo, en una sola
bolsa.

Al haber materia organica (cascaras, yerba, restos de comida) mezclada con
materia inorganica (plasticos, pafales, etc.) se produce la muerte de los
organismos vivos y comienza a crearse la contaminacion, las enfermedades y el
mal olor.

Por lo tanto, si reducimos la cantidad y clasificamos, podremos manejar desde
las unidades los residuos inorganicos, contribuyendo asi a evitar la
contaminacion.

Doble el papel. Nunca lo arrugue. Asi ocupara menos espacio.

Si tiene dudas sobre si el papel que esta separando es recuperable, moje un
poco los dedos con agua y frote el papel, si se deshace: es reciclable.

Retire las grapas y cintas adhesivas de los papeles. Estos elementos dificultan
los procesos del reciclaje.

Cuando manipule el vidrio no recuperable, asegurese de empacarlo de manera
segura, asi evitara accidentes.

Recuerde: antes de almacenar los materiales reciclables reviselos bien y si estos

contienen sustancias que los contaminan, escurralos o enjuaguelos.

Caracteristicas generales

MODALIDAD PROPIA E UCA _HIDALGO

INTERCULTURAL
Actividad que se Encuentros Educativos Grupales, realizacién de
desarrolla: la olla comunitaria y entrega de RPP.
(madres gestantes, nifios y nifias de 0 afios — 4
afosy 11 meses)
Numero de beneficiario: 16
Numero de empleados: 6

Jornada laboral:

Residuos que se generan | Organicos aprovechables, aprovechables y

residuos no aprovechables

Dias en los que pasa el En esta UCA no pasa carro recolector, por lo
carrorecolector de tantola_ comunidad-entierran los residuos-en-un
residuos espacio destinado solo para esto.

Empresa encargada de la | Ninguna ya que no hay empresa recolectora en
recoleccion esta UCA.

Prevencion y Minimizacién
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La prevencién y la minimizacién en la generacion de los residuos desde su origen es la forma
mas eficaz de reducir la cantidad de residuos a manejar, el costo asociado a su manipulacion
y los impactos a la salud y el medio ambiente.

Esta actividad implica:

- La adopcion de buenas practicas y la optimizacion de los procesos.

- La reutilizacion de elementos que se generan en los procesos de organizacion.

- La utilizaciéon de menor cantidad de empaque, solicitando al proveedor la entrega de
productos sin envolturas innecesarias y el empleo de elementos que sean susceptibles
de aprovechamiento para reemplazar el uso de aquellos que no lo son.

Recoleccidn
La frecuencia de recoleccién interna dependera de la capacidad de almacenamiento, los
dias que la empresa recolectora de los residuos y el tipo de residuo generado.

El tiempo de permanencia de estos residuos en los puntos de generacion debe ser el
minimo posible. Es necesario disponer de un lugar adecuado de almacenamiento, lavado,
limpieza y desinfeccion, de los recipientes, esto se debe realizar periédicamente,
permitiendo su uso en condiciones higiénicas adecuadas.

Almacenamiento
Para el almacenamiento interno de los residuos, las sedes con las que se tienen los
convenios deberan contar con un sitio de almacenamiento central.

PLAN DE CONTIGENCIA EN EL MANEJO DE RESIDUOS

Con el fin de tomar acciones para prevenir la contaminacion por la acumulacién forzosa de
residuos en las instalaciones sede de debe contar con:

e Disponer de varias bolsas en caso de acumulacion de residuos, con el fin de evitar el
acceso de plagas a los mismos.

e Ubicarlos en un espacio si se dispone en la sede, diferentes en una caneca y no
acumularlos mas de dos dias. Segun la norma que lo establece el DECRETO 1713 DE
2002 (Agosto 6) Art.15.

e Articulo 22. Obligacion de trasladar residuos soélidos hasta los sitios de recoleccién.
En el caso de urbanizaciones, barrios o conglomerados cuyas condiciones impidan la
circulacion de vehiculos de recoleccion, asi como en situaciones de emergencia, los
usuarios estan en la obligacion de trasladar los residuos soélidos hasta el sitio
determinado.

PROGRAMA DE MANEJO INTEGRADO DE PLAGAS Y ROEDORES

correctivo, las primeras consisten en evitar en todo momento la entrada de plagas al a

cada una de las UCA en eliminar aquellas que logren entrar. Dado lo anterior, las UCA

debera procurar el cumplimiento de las siguientes actividades y acciones:
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Para prevenir, se deben seguir los siguientes pasos:

« Revisar el estado de las puertas

« Revisar las aberturas de los marcos de las puertas

« Verificar el estado de las ventanas

« Realizar el diligenciamiento del formato de inspeccion y control de plagas y
vectores, ademas de hacer vigilancia de cada uno de los espacios donde se

realizan los encuentros comunitarios.

CONTROLES FISICOS DE AHUYAMIENTO DE PLAGAS Y VECTORES

Son medidas dirigidas a minimizar e impedir el acceso y el establecimiento de las
plagas y/o vectores en las instalaciones. La adopcién de alguna o la combinacién
de algunas de estas recomendaciones disminuira la probabilidad de presencia de
plagas en el punto.

CONTROLES FISICOS

ACTIVIDAD

e Mantener el entorno de las edificaciones limpio y libre de acumulacién de desechos,
malezas, charcos, depdsitos de basuras y cualquier otra cosa que las atraiga, esto es
simplemente crear un espacio libre llamado barrera sanitaria que separa suficientemente

la planta de las fuentes de
infestacion.

e Asegurar que los sifones y desagles cuentan con su respectiva rejilla en buen estado.

e Adecuar, en la medida de lo posible, barreras fisicas tales como mallas en las ventanas,
bandas de caucho en las puertas, taponamiento de orificios y grietas.

e Asegure que las areas circundantes se encuentren en buen estado ysean
aseadas regularmente.

IDENTIFICACION DE VECTORES Y SU CONTROL

Cucarachas

Habitat: Su ambiente ideal es en lugares sucios oscuros, humedos y calientes,
Cucarachas | pueden encontrarse en alimentos o bolsas mal almacenadas los cuales
guedan contaminados por los desechos de esta plaga.

CONTROLES PREVENTIVOS:

o Mantener una adecuada cultura orientada a las Buenas Practicas de Manufactura.

¢ Revisar los rincones y puntos oscuros. Determinar los sitios en los cuales existen
nidos, donde pueden esconderse y en donde pueden encontrar agua y comida.

Mantener los productos alimenticios en envases sellados

Lavar y desinfectar equipos y utensilios inmediatamente después del uso.

Mantener toda la basura en recipientes cerrados y tapados.

Recoger inmediatamente todos los derrames y regueros.

Limpiar las areas debajo de gabinetes, muebles, equipos, fregaderos, estufas,
cajones, etc. donde se puedan acumular restos de comida.

e Evitar las acumulaciones de papel, carton, madera, chatarra, etc.
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Moscas

Moscas

Habitat: Las moscas se alimentan de materias fecales a la intemperie, residuos
contaminados y alimentos descompuestos por bacterias.

CONTROLES PREVENTIVOS:

Mantener una adecuada cultura orientada a las Buenas Practicas de Manufactura.

Mantener los productos alimenticios en envases sellados

Lavar y desinfectar equipos y utensilios inmediatamente después del uso.

Mantener toda la basura en recipientes cerrados y tapados.

Recoger inmediatamente todos los derrames y regueros.

Eliminar cualquier foco de contaminacién generado por excretas humanas o animales.

Roedores

Roedores

Habitat: Son animales que habitan lugares sucios, oscuros, desordenados y
donde se encuentre alimento cercano. Tienen poco desarrollado el sentido de
la vista, detectan formas y movimientos, pero no colores. Son de habitos
nocturnos. Estan adaptados para andar, correr, trepar, excavar o nadar. Sus
bigotes son los 6rganos del tacto, que usan habitualmente para guiarse en los
desplazamientos, pueden memorizar los senderos y moverse en la oscuridad
hasta encontrar sus madrigueras. Contaminan los alimentos y las superficies
con sus excrementos, orina, pelos, gérmenes y patégenos. Destruyen
diferentes materiales de empaque y embalaje.

CONTROLES PREVENTIVOS:

Mantener una adecuada cultura orientada a las Buenas Practicas de Manufactura.

Mantener los productos alimenticios en envases sellados.

Mantener toda la basura en recipientes cerrados y tapados.

El control se fundamenta en la prevencién, impidiendo que los roedores penetren,
vivan o proliferen en los puntos de preparacion y servido.

e Hacerun control de malezas eliminaci6 de basuras y deteccid Y control de
adecuado , n n
madrigueras.
CONTROLES GENERALES
CONTROLES GENERALES
ACTIVIDAD

Mantener las zonas, superficies, equipos y utensilios limpios y desinfectados.

Controlar y evitar la acumulacion de materiales en desuso.

Asegurar que las zonas de manipulacion de alimentos y las zonas de almacenamiento
de

basuras se mantengan siempre timpias,; ordenadas y que se desinfecten regutarmente.

Recoger los alimentos y residuos derramados sobre el suelo lo antes posible.

Almacenar los alimentos separados del suelo en estibas o plataformas y separados de la
pared
para facilitar la inspeccion.
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e Almacenar los alimentos en recipientes cerrados (preferiblemente de plastico) y
cologue la tapa tras su uso.
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ALCANCE

Garantizar espacios de encuentros grupales seguros libres de roedores, insectos
voladores y rastreros, mediante el usode agentes fisicos y quimicos con el fin de
minimizar los peligros ocasionados por estas plagas

OBJETIVO

Definir el programa a seguir para prevenir y garantizar el mantenimiento bajo control de
insectos, roedores y cualquier otro tipo de plagas dentro de las unidades de servicio.

Caracterizacion

NOMBRE SEDE:

UCA _ HIDALGO

ESPACIO DESCRIPCION | NUMERO | PROBLEMATICAS | NECESIDADES
Cuantas
areas
comunes: Se requiere agua
Por ejemplo: 1 bario, 1 potable y
bafio, saldn, salony 1 |Falta de agua guadafar la zona
Areas comunes | corredor. corredor potable verde.
Hacer
1 zona El pasto se mantenimiento de
Alrededores Zona verde. verde encuentra alto. la zona verde.

PROGRAMA DE ABASTECIMIENTO O SUMINISTRO DE AGUA POTABLE

ALCANCE

El presente procedimiento comprende todas las actividades y procesos a realizar en
las unidades de servicio, mediante las que se presta atencién a la primera infancia, en

el cual se garanticen los suministros de Agua potable.

Objetivo

Garantizar el suministro de agua potable para la atenciéon de un dia en las diferentes
unidadesce servicio en las que se presta servicio, dando cumplimiento a las condiciones

higiénico sanitarias.
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Objetivos especificos

- Disminuir el riesgo de contaminacion del agua potable, requerida en las actividades

propias de distribucion de los alimentos y labores de limpieza y desinfeccion.

- Disminuir la probabilidad de intoxicacién a los usuarios por medio de un mal manejo del
agua.

- Garantizar un adecuado servicio a los nifios y nifias y familias

Definiciones

Agua potable: Se entiende por agua potable la que es apta para beber y para los
deméas usosdomésticos, debe ser limpia e inodora, fresca y agradable, no debe
poseer materias organicas, gérmenes patdgenos ni sustancias quimicas.

Agua contaminada: Es el agua que contiene organismos patdgenos, es decir,
transmisores ocausantes de enfermedades. La contienen en cantidades que superan
los limites fijados por lasnormas sanitarias — sustancias toxicas, sustancias organicas
0 minerales (uno solo de estos factores determina la “no potabilidad” del agua.

CARACTERIZACION

El abastecimiento de agua para la UCA _HIDALGO _ se realiza por medio del acueducto veredal.

Ruta de Contingencia

En caso de haber suspension de servicio de agua en la UCA, por medio de las familias se
solicitard suministro con baldes de agua para realizar la limpieza y desinfeccion de la sede.

ANEXOS:
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TABLA DE DOSIFICACION Y FRECUENCIA DE DESINFECCION CON HIPOCLORITO DE

SODIO AL 5.25% Y 10 13%

Elementos para [Cantida| Cantidad | Cantidad | Tiempo| Frecuencia Método
desinfectar d de de de de
agua |desinfecta|desinfecta| accién
nte (5.25%)| nte (13%)
Alimentos (frutas) y| 1 litro 2 mi 0.4 ml 3a5 |Antesdel Inmersién
bolsas de min | proceso
alimentos
Utensilios: Menaje, Inmersion
lk?;r?dejas, 1 litro 4 ml 0.8 ml 3 min | Diario, antes,
vasos 'y durante y
cubiertos. después
Utensilios y 1 litro 4 mi 0.8 ml 3 min |Diario antes de|  Contacto
equipos: licuadora iniciar
y lavaplatos
Canastillas 1 litro 4 mi 0.8 ml 3 min Diario antes Contacto
de
Iniciar
Superficies: mesas| 1 litro 4 ml 0.8ml | 10min | Diario antes Contacto
y mesones de
iniciar
Ei%gasdes’ techos, | 1 litro 4 ml 0.8ml | 10min Semanal Contacto
puertas y
ventanas.
Ambiente 1 litro 2ml 0.4 ml Realizar la desinfeccion por
aspersion antes, durante y después
Bafios 1 litro 8 mi 1.6ml 10 min Diario Contacto
Traperos y 1 litro 8 ml 1.6 ml 10 | Cadavezque| Inmersion
limpiones min se utilice.
Manos Se realiza lavado con jabén para manos | Antes, durante  Contacto
durante 40 a 60 segundos y después
Canecas de 1 litro 8 ml 1.6ml |10 min | Posterior a Contacto
basuras la
recoleccion
de basuras
(Control
externo de
residuos).
Colchonetas 1 litro 4 ml 0.8ml | 10min | Quincenal Contacto o
aspersion
Juguetes 1 litro 4 ml 0.8ml | 10min Semanal Aspersion
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FORMATO DESINFECCION Y LIMPIEZA.

FORMATO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION 2025
Fundacion

Viillas para o Fituna

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4

ACTIVIDAD A REALIZAR Fecha: Fecha: Fecha: Fecha:

L |D|RESPONSABLE|L [D|RESPONSABLE|L |[D|RESPONSABLE|L|D| RESPONSABLE

Pisos y paredes

Sillas y mesas

Jugueteria y libros

Colchonetas

Switches de bombillos

Bafios

Trapeadores, escobas y recogedores, pafios,
limpiones

Perillas de las puertas y ventanas

Desinfeccion de ambiente

Frutas y Verduras-Tuberculos, Raices, entre

platos, vasos, pocillos y Bandejas

Ollas y Utensilios(tablas de picar, ralladores,
coladores, cuchillos, entre otros)

Estufa, fogdn, horno

Mesones

residuos

Nombre de la UCA: Municipio: Sonson - Antioquia
Responsables del diligecimiento del formato: Agentes Educativos

L: Limpieza

D: Desinfeccion

Observaciones _|
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FORMATO DE CONTROL DE RESIDUOS

FORMATO INSPECCION DE CONDICIONES HIGIENICO SANITARIAS DEPOSITOS DE RESIDUOS SOLIDOS

2025

Registrar C (Cumple) NC (No cumple) NA (No aplica)

CANECA CORRECTA ASEO AREA
II\FIESEQC:::DEN CON BOLSA | CLASIFICACION DE DEMAF;%AN(;ION DE MCAAF’{\‘(;EP(\:DAASS CAAI\IS:C(‘)AS RECOLECCION DE OBSERVACIONES
Y TAPA RESIDUOS RESIDUOS

NOMBRE DE QUIEN REALIZA LA
INSPECCION

*La Clasificacion de residuos debe corresponder a la Resolucion No. 2184 de 2019. Los colores y sus especificaciones de las canecas recolectoras son de la siguiente manera:
-Color blanco: Para depositar los residuos aprovechables como plastico, vidrio, metales, papel y carton.

-Color negro: Para depositar residuos no aprovechables como el papel higiénico; servilletas, papeles y cartones contaminados con comida; papeles metalizados, entre otros.
-Color verde: Para depositar residuos organicos aprovechables como los restos de comida, desechos agricolas etc.

Nombre de la UCA: Municipio: SONSON-ANTIOQUIA

Responsable del diligencimiento del formato: Agentes educativos

FORMATO DE CONTROL DE PLAGAS

FORMATO SEGUIMIENTO CONTROL DE PLAGAS

Fundacion 2025
Fecha: Diligenciado
por:
Proceso |Actividad Criterios NO | SI NO OBSERVACIONES
APLICA
El personal cuenta y hace uso de elementos de proteccion
(guantes, tapabocas)
(0] g Los residuos generados son manejados y dispuestos de
GP manera adecuada.
N P - — - - - — -
E E la disposicion de residuos tiene una disposicion final de
TL o .
S R acuerdo a las condiciones y normativas de cada UCA
T A R A O€ EVIUETICIAIT E€5PACIUS  CTUIT  PreSETIlia Ue praydas U
0OG randarac
T LA Las zonas se encuentran debidamente aseadas y cumplen
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Nombre de la UCA :

Municipio: SONSON-ANTIOQUIA

Responsable del diligencimiento del formato: Agentes Educativos
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